amého détstvi se Mikulas netahal s pytlem
sladkosti, ale nosil nam adventni kalendar
amandarinky. Jejich viiné mi dodnes piipo-
mina Vanoce vice nez cokoliv jiného a taky
mi mandarinky v prosinci nejvice chutnaji. Coz neni
ovlivnéné jen nostalgii — pravé v tu dobu k nam mifi
v nejlepsi kvalité ze Stredomori. ,,Kdyz mandarinky
koupite df'ive na podzim, jedna se o ranéjsi odrudy,
které nemaji tak dobré chufové vlastnosti. Dlouhodo-
bym skladovanim pak ztraceji na $favnatosti, vysvét-
luje Martin Ludvik, pfedseda Ovocnaiské unie CR.
Doba hojnosti nas rozmazlila v tom sméru, Ze v ob-
chodech ocekavame plné pulty ovoce a zeleniny bez
ohledu na jejich sezonu. Je to ale spravné? ,,Priklanim
se k tomu, nakupovat a jist lokalné vypéstované pro-
dukty, a v zimé tedy vice konzumovat skladované
nebo zpracované plody predchozi sezony — kromé
téch, které se péstuji celorocné na krytych plochach,
jako jsou rajcata, papriky, okurky, listova zelenina,
mikrozelenina, radi Alice Kourilova ze Zelinarské
unie Cech a Moravy. P¥inést si domu zeleninu, ktera
dozrala stovky kilometru daleko, neni ani moc chytré:
zaplatite obvykle vic a chufové to neni zadn4 slava.
Stejné tak ovoce. ,,Dozralé jahody utrzené rano na poli
a ten den snédené jsou tizasné chuti ve srovnani s jaho-
dami, které musely byt podtrzeny v Maroku a nékolik
dni se k nam vezou. To samé plati o tfesnich dova-

Kalendar

/ELENINY
A OVOCE ¢

Kdy se v Cesku sklizejl jednotlivé druhy a kdy dostanete B
v nejvyssi kvalité dovazené exotické ovoce?

Sezona

zenych v zime z Chile nebo podtrzenych broskvich

ze Spanélska,* fika Martin Ludvik a piidava dalsf
davod, pro¢ davat prednost ¢eskému ovoci: vétsina
zdejsich péstitelt upiednostriuje biologické postupy,

i proto maji jejich produkty daleko méné prohieska
pri kontrolach inspekcemi nez ty dovazené.

Bez dovozu se v nasem podnebném pasu pochopitelné
neobejdeme, nékteré druhy se tady ani nepéstuji, jiné
maji kratkou sezonu. Kdyz vsak budete védét, co kdy
a kde dozrava, nakoupite v obchodech kvalitnéjsi ovo-
ce a zeleninu a ani vas nikdo nedobéhne. Napriklad

u Cesneku se obc¢as obchodnici uchyluji k tomu, Ze ten
z dovozu vydavaji za Cesky, o némz se davno vi, ze ma
véts silu. Cesky Cesnek se viak skladuje maximalné
do dubna, novy sklizi od cervence, a tak v onom hlu-
chém obdobi muiZete koupit jediné dovezeny.
Celorocné uz dneska narazite na ceskou okurku nebo
rajcata, jeZ péstuji farmaii sdruzeni pod znackou Cer-
stve utrzeno. Jejich praci vita zelinarska i ovocnarska
unie — kazdy Cerstve vypéstovany kus dodany na trh
se pocita. ,,Diky ekologickému zpuisobu péstovani je
zelenina vysoce kvalitni, Cerstva, je lokalni — zkratka
ma vSechna nej,“ ika Alice Koufilova. Pro Martina

Ludvika je navic zasadni, Ze nékdo dalsi investuje
do péstovani ovoce v Cesku, zejména toho velmi |
naro¢ného na rucni praci, jako jsou maliny, jahody i
boruvky, které se k nam téméf vyhradné dovazi.
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Ceské ovoce

_"J,-f' "~ KDY SE SKLIZEJI JEDNOTLIVE DRUHY A JAK DLOUHO VYDRZI SKLADOVANE
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ratkou sezonu &eského ovoce se daii prodlouzit tim,
Fi vysazuji razné odridy, ktéredozravaJl postupne.

e ahody z fohovych tuneli je mozné skhzet jestE Piiimrm—a, 34
CO JE DOBRE VEDET hnilobou a plisni. ,,Lepsi je vybirat z volného 3
¥ Davejte piednost éeskému ovoci. Kvalitnéjsi prodeje, u baleného miiZete néjaké poskozeni =
je uz jen proto, Ze necestuje daleko a plody se prehlédnout,” radi Johana Rondevaldova
sklizeji zralé. Sobéstacnost v ovocném sektoru z Fakulty tropického zemédélstvi Ceské
se stale zhorsuje: dovazime 50% spoti‘eby jablek zemédélské univerzity v Praze. -
a Svestek, 75 % spotieby hrusek, 80% spotieby ¥ Exotické ovoce ma sva specifika. Nezralost
r merunék ¢i jahod a 90% spotieby broskvi. nékterych druhii neni na zavadu: banany, - ==
il i “_"'-..‘. Pomoci ¢eskym péstiteliim mohou jediné avokado, mango nebo kaki maji schopnost e
ol zakaznici a jejich poptavka. dozravat po utrZeni, a tak je mozné nechat je T i e
% Respektujte sezonu. Nékteré druhy letniho takzvané dojit doma. ,,Chceme-li tyto druhy wr .
ovoce dnes koupite po cely rok, jeho dovoz vsak zakoupit a okamzité jist, je tfeba hledat oznaceni -
ovliviiuje cenu, v nékterych piipadech chut ,ready-to-eat’. Takové plody byly utrZeny v plné
i kvalitu a v neposledni Fadé Zivotni prostiedi. zralosti, jejich cena vSak byva vyssi, protoZe jsou —
% Kupujte kvalitu. U dovdZeného ovoce, coZ se nachylnéjsi k poskozeni a musi se transportovat ~ * - .
tyka i exotického cestujiciho z vétsich dalek, casto letecky,” dodava Johana Rondevaldova. et i,
vybirejte peclivé ty nejlepsi plody. Mély by byt ¥ Hlidejte kalendar. Subtropické ovoce ma také

vev .

zdravé, neposkozené, bez otlakt a napadeni sviij €as dozrdvani, kdy byva nejchutnéjst. ..
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TROPICKE

B ANANAS Nejvétsimi exportéry
ananasu na evropsky trh jsou
Kostarika a Brazilie, kde sezona trva
po cely rok, a také Filipiny s hlavni
sezonou od brezna do ervence.

B AVOKADO Stovky odrlid avokada
se li§i podle ndroku na prostfedi a také
v dobé, jiZ potFebuji plody k dozrani.
Do Ceska se nejast&ji dovazejf
odridy Hass dostupné celoro&né

a Fuerte, které jsou spiSe sezonni
zaleZitosti od podzimu do jara.

W BANANY Jsou specifické tim, Ze
se sklizeji ne zcela zralé a dozravaji pfi

SUBTROPICKE

POMERANCE A MANDARINKY

Do Ceska se dovaZeji predeviim z oblastf:

STREDOMORI (SPANELSKO, ITALIE, RECKO)

BRAZILIE A ARGENTINA

CITRON

Zemé s nejveétsi produkci: Indie, Argentina, Stfredomofri

GRAPEFRUIT

Nejvétsimi producenty jsou Cina, JAR, Turecko,
Izrael, USA (Florida a Kalifornie), Spanélsko a Kypr.

KAKI

Pochézi ze subtropickych oblasti Ciny, Japonska
a Korey. Do Cech se dovaZi prevazné ze Spanélska.

E xoticke ovoce

TROPICKE DRUHY SE CASTO SKLIZEJI PO CELY ROK, JISTA SEZONNOST
SE PROTO TYKA ZEJMENA OVOCE ZE SUBTROPICKYCH OBLASTI.

GRANATOVE JABLKO

V subtropech se chové jako sezonni ovoce. Z tropd,
kde sklizen nastdva az trikrat za rok, se prilis nedovazi.

KIWI

Nejvyznamnéjsi producenti jsou:

ITALIE

Péstuje se zejména v subtropech, a to na obou polokou

NOVY ZELAND

USA (KALIFORNIE)

FiKY

dvé sklizné za rok.

Fikovniky se péstuji zejména ve Stfedomori a poskytuji

n
transportu nebo poté ve specidlnich plodd na pultech, nebot se dovazi .
dozrdvacich komorach. Celoro¢né v rznych mésicich z riznych zemi. a
by tak banany mély byt v obchodech B POMELO Zastupce tropickych
ve viceméné stejné kvalité. citrusd, jehoZ produkce je mozna cely
B MANGO Tropické ovoce, které diky rok, ale kvalitnéjsi a chutnéjsi plody 2
své adaptabilité miZe byt p&stovano jsou vétsinou k dostani od listopadu
i v subtropech. Existuji stovky, moZna do prelomu bfezna a dubna.
tisice odrid, které se li8i v kvalité B LIMETKA M4 dva hlavni typy: Key
plodl i dobé potiebné k jejich zrani lime jsou plody excelentni kvality, ale
a narocich na prostredi. Mango je ndchylné na poSkozeni pfi preprave.
typické svou tzv. stfidavou plodnosti, Pro export se péstuji prevazné méné
kdy jeden rok plodi velké mnoZstvi chutné Tahiti lime, jejichZ nejvétsim
ovoce a v roce nasledujicim je plodu producentem je Spanélsko s hlavni
méné ¢i zadné. U manga je mozné sezonou Vv |été a Mexiko, kde sezona
mit celoro¢né stejné vysokou kvalitu mizZe trvat po cely rok.
b ° b4
& £ § § & ¢ a £
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Zdroj: VeSkeré informace o exotickém ovoci poskytla Ing. Johana Rondevaldov4, Ph.D., z Katedry tropickych plodin :
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BROKOLICE

Ceskd zelenina

NEKTERE DRUHY MAJI KRATKOU SEZONU, JINE MUZEME JIST CELY ROK

leden
unor
brezen
duben
kvéten
cerven
cervene
srpen
Zari
Fijen
listopad

CELER

CELER RAPIKATY

CIBULE

CUKETA

prosinec

CESNEK

CERVENA REPA

DYNE HOKKAIDO

DYNE SPAGETOVA

HRASEK

CHREST

KAPUSTA

KAPUSTA RUZICKOVA

KEDLUBNA

KUKURICE

KVETAK

LEDOVY SALAT

LILEK

MRKEV

OKURKA SALATOVA

PAPRIKA

PETRZEL KORENOVA

POREK

RAJCATA

REDKVICKY

SPENAT

ZELi HLAVKOVE

BRAMBORY RANE

Brambory

KDY SE SKLIZEJIRANE BRAMBORY A DO KDY SE SKLADUJI CESKE POZDNI?
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BRAMBORY POZDNi
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Lokalni zelenina pini obchody uz i v zime

Béhem celého roku narazite v obchodech
na Ceskou okurku Hugo a rajcata Nelin-
ka a Strabena, které v hydroponickych
sklenicich péstuji farmati pod znaCkou
Cerstvé utrzeno. Sdruzeni na trhu pisobi
od roku 2017 a kromé zeleniny dodava
na trh jahody, maliny, bortuvky, tfesné.
Jaka je nejvétsi vyhoda plodu, které
necestuji zdaleka? ,,Chutnaji tak, jak si je
pamatujete z détstvi ze zahradky od ba-
bicky, fika Adam Havlicek, predseda
sdruzeni Cerstvé utrzeno.

Dokdaze nékdo rozpoznat, zda kon-
zumuije vasi okurku vypéstovanou

v ¢ervenci, nebo v prosinci?

Myslim, Ze ne. Prvni okurky nam

ve skleniku ve Velkych Némcicich
vyrostly v bieznu 2021, mame tedy

za sebou letni i zimni mésice. Rostlinam
se snazime po cely rok zajistit co nejlepsi
zivotni podminky a v chuti plodu, jejich

vuni a celkové kvalité nepozorujeme
rozdil.

Vénujete se hydroponickému pés-
tovani - co presné to znamena a ja-
kym druhiim vyhovuje?

Hydroponie je péstovani bez klasické
pudy. Rostliny u nas koteni v kokosovém
substratu, Ziviny se ke kofenium dodavaji
spolu s vodou tzv. kapkovou zavlahou
podle aktualnich potieb. Diky moder-
nim technologiim a biologické ochrané
navic neni potfeba pouzivat pesticidy.
Hydroponicky ve sklenicich se kromé
rajcat a okurek daji péstovat napriklad
jesté salaty, papriky nebo bylinky.
Zamérite se v budoucnu na nékteré
tyto druhy? A je mozné ve skleni-
cich péstovat i ovoce?

Je to mozné, na Slovensku uz ovoce takto
péstuji. My se ale zatim nechystame
pribirat do portfolia nové druhy, cilem je
stabilizovat nase stavajici odrudy. Tento

zpusob péstovani totiZ neni vibec jed-
noduchy.

Jaka je podle vas budoucnost hyd- s
roponického péstovani?

Ackoliv ho docasné mohou zbrzdit vyso-

ké ceny energii, budoucnost ma velkou.

Tento moderni zpusob péstovani bude

na vzestupu, nebof je to jedno z efek-

tivnich feSeni, jak vytvorit rostlinam f
stabilni podminky v casech, kdy je pocasi .'-I
nevyzpytatelné.

Zvysuje se v Cesku zajem o lokalni
zeleninu a ovoce?

Ano, kazdym rokem. Lidé si zacinaji

uvédomovat, ze odpovédnost vici vlast-
ni krajiné zac¢ina v nakupnim kosiku.
Lokalné péstované ovoce a zelenina pod-
poruji praci v regionech, potravinovou
sobéstacnost krajiny a zakazniky takové
plody potési lepsi chuti a vini, protoze
jsou sbirané az plné zralé a necestuji
do obchodu tisice kilometru.
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